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��ارد ���ف 
• ��� �� ���� ���ع در د�ران  ��ردا�ی 

• ���ع ������� ���� و ����� ا���د �� ��د؟
���� ���ع ������� �� ا���س ���ع ��ده �� �� ��ا�� ���� �� ا����اغ ��د �� 
ا��ـــ� در ��ا�ـــ� او��� �ـــ�ردا�ی ����� �� �ـــ�د. ���ر �� �ـــ�د ا�� ���� ���ـــ� از 
�����ات ��ر���� و �� �����ات ���ر ��ن �� �����. ا�� ����  در �� ز���� از ����� 
��ز ���� ا�ـــ� �خ د���. ���ع ������� ���ـــ�� در �� ���� ا�ل �خ �� د��، ا�� 

���� او��ت �� ��ا�� در ��ل ��ردا�ی ادا�� ����.

• ���ار�� و ا��ا��ت ا������
���ف دا�و دو ���� ��� از ��ا�� ��� ��د.

در ��رت دا��� ����� ������ �� ا�� ��آ�رده و �� ������ت ����� د���ه آن، از 
���ف ��ددا�ی ������.

• در ��ارد ��� �� ���� ���رت ������:

ا��� �� �����ی د����، ا����ت ������ی د���ه و �����ی ����
���ف �ـــ��� ���� �ـــ� و دا�و�ـــ� از ���� ��� ����ـــ� ، دا�و��ی ��ا���ـــ�د ��ن و 

������ (����� وار����� و ������و��ل) و ��ود���
در ��رت ا���س ����، ��زش و �� ��� �� ���ف دا�و

در ��رت ��م ����د ����
از ���ف ���د�� ����� از ���ان ����� ��ه ��ددا�ی ������.

���ار ����� ��ه: 
��زا�� �� ��ص ��� �� ��� ��د. 

+��ارض �����
�� ���� �� ���د�� ��رد ا�ـــ���ده در ������ـــ��ن ا�� ��آ�رده ، ��ر�� ����� ���� 
��ارش ��ـــ�ه ا�ـــ�. ���� ا�ـــ� در ���� ا��اد ��ارض ��ار�ـــ� ����ـــ� درد ��ی 

���� و ا���ل ���ز �����. 

+���� ������ت:
����و��ـــ� ������ ���� �ـــ����، ����و��������� �ـــ����، ��اس ��ر���ز ����،  
�ـــ�����ن دی ا�����، ������ ا�ـــ���رات، ������� �����ل، �������م دی ا�����، 

���� و ر��

���� ���ی:
 3٠ ��ص ������ ر�� د��� ���ی در����  ارا�� �� ��دد.

���ه ����ا�ی:
• دا�و را د�ر از د�� و د���س ��د��ن ����ا�ی ������.

• از ���ف دا�و ��ی ����� ����� ��ددا�ی ������.
• دا�و را در د��ی ���� از  3٠ در�� ����� ��اد �� د�ر از ��ر و ر���� ����ا�ی ������.

������ ������ ��� د����� �����ت:
30005381801022
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زنجبیــل + ویتامین ب ٦
جـــیـــن ٦

ویتوسان 

���� �ــ��� دا�و�ـــ��ی ����ــ�
����� ���ه ا����دی ��وه - ا��ان


