
ایبوپروفن 100 میلی گرم/5 میلی‌لیتر

سوسپانسیون خوراکی

 100 حـاوی  خوراکـی  سوسپانسـیون  صـورت  بـه  دارو  ایـن 

میلی‌گـرم ایبوپروفـن در هـر 5 میلی‌لیتـر تولیـد شـده و بـه 

شـکل یـک بطـری 120 میلی‌لیتـری بـه همـراه یـک پیمانـه 

می‌گـردد. ارائـه 

راهنمای عمومی بیماران

ایـن دارو بـرای بیمـاری فعلـی شـما تجویـز شـده اسـت، لـذا 

از مصرف خودسـرانه  آن در شـرایط مشـابه و یا توصیه به 

دیگـران، جـداً خـودداری نمایید.

موارد مصرف 

�تسـکین دردهـای جزئـی ناشـی از سـرماخوردگی، آنفولانـزا، ● 

گلـودرد، سـردرد و دنـدان درد و غیـره 

کاهش تب● 

هشدارها و اقدامات احتیاطی

قبـل از مصـرف ایـن دارو در صـورت داشـتن هـر یـک از شـرایط 

زیـر بـا پزشـک خـود مشـورت نماییـد:

مصـرف ●  از  ناشـی  جـدی  جانبـی  عـوارض  یـا  مشـکلات 

تـب  دهنده‌هـای  کاهـش  یـا  هـا  مسـکن 

سـابقه مشـکلات معده مانند سـوزش سـر دل، خونریزی ● 

معـده و غیره

فشـار خـون بـالا، بیمـاری قلبـی، سـیروز کبـدی، بیمـاری ● 

کلیـوی، آسـم، یـا سـکته

عدم مصرف مایعات ) دهیدراته بودن(● 

از دست دادن حجم زیاد مایعات در اثر استفراغ یا اسهال● 

تسکینی ●  هیچ  درمان  از  پس  ساعت(   24( اول  روز  �در 

نمی یابید.

تب یا درد بدتر شده یا ادامه دار برای بیش از 3 روز● 

آنافیلاکسی، ●  مانند:  نادری  عوارض  مشاهده  صورت  در 

آنژیوادم  یا تنگی نفس بلافاصله مصرف دارو را قطع کرده 

و به اورژانس مراکز درمانی مراجعه فرمایید.

ایبوپروفـن ممکن اسـت باعث سـرگیجه یا خـواب آلودگی 

شـود. اگـر بـه ایـن شـکل شـما را تحـت تأثیـر قـرار داد، از 

رانندگـی یـا کار بـا وسـایلی کـه نیـاز بـه هوشـیاری کامـل 

دارنـد، بپرهیزیـد. 

در صورتـی کـه به صورت سـهوی مقدار بیشـتر از مقـدار تجویز 

شـده دریافـت نمودیـد به پزشـک خود اطلاع دهید و یا سـریعا 

بـا همـراه داشـتن بطـری یـا بروشـور دارو بـه نزدیـک تریـن مرکز 

درمانـی مراجعـه نمایید.

اگـر یـک نوبـت مصـرف دارو را فرامـوش کردیـد، نوبـت بعـدی را 

در صـورت نیـاز مصـرف کنیـد، مشـروط بـر اینکـه از آخریـن دوز 

حداقـل 4 سـاعت گذشـته باشـد. اگـر یـک نوبـت را فرامـوش 

کردیـد، بـرای جبـران دوز فرامـوش شـده، دوز بعـدی را دو برابـر 

. نکنید

تداخلات دارویی

خـود  پزشـک  بـا  زیـر  داروهـای  از  یـک  هـر  مصـرف  صـورت  در 

کنیـد: مشـورت 

آپیکسـابان،  انعقـاد،  ضـد  ،داروهـای  آسـپیرین  الـكل، 

کورتیکواسـتروئیدها خوراکی، سیکلوسپورین )سیستمیک(، 

هپاریـن،  انوکسـاپارین،  دابیگاتـران،  تاکرولیمـوس، 

ضدالتهـاب  داروهـای  متوترکسـات،  توئیـن،  فنـی  لیتیـوم، 

و.....(،  کتـورولاک  ناپروکسـن،  )ماننـد  غیراسـتروئیدی 

 ،).... و  تریامتـرن  هیدروکلروتیازیـد،  )ماننـد  دیورتیک‌هـا 

کینولون‌هـا )ماننـد سیپروفلوکساسـین، لووفلوکساسـین و 

....(، ریواروکسـابان، سـروتونین )مانند فلوکستین، سرترالین 

و ...(، آنتاگونیسـت‌های ویتامیـن K )مانند وارفارین(، مکمل 

هـای حـاوی پتاسـیم، داروهـای کاهنـده فشـار خـون )ماننـد 

پروبنسـید  ،)..... و  پروپرانولـول  لوزارتـان،  انالاپریـل، 

منع مصرف

در موارد زیر از مصرف ایبوپروفن اجتناب کنید:

سـابقه حساسـیت بـه ایبوپروفـن و یـا هـر یـک از مـواد ● 

محصـول. جانبـی 

سـابقه آسـم، کهیـر یا واکنش‌هـای آلرژیک به آسـپرین یا ● 

سـایر ضـد التهاب‌های غیر اسـتروئیدی

زخـم فعـال معده/دئودنـوم، خـون ریـزی گوارشـی فعـال و ● 

یـا سـایر اختاللات خـون ریـزی دهنده

بیماری التهابی روده● 

نارسایی قلبی کنترل نشده● 

سـایر ●  بـا  همـراه  خوددرمانـی،  بـرای  اسـتفاده  صـورت  در 

فرآورده‌هـای دارویـی حـاوی ایبوپروفن و یا سـایر دارو‌های 

ضـد التهـاب غیـر اسـتروئیدی مصـرف نشـود.

بارداری و شیردهی 

بارداری:

ایـن محصـول را فقـط بـا نظـر پزشـک در 6 مـاه اول بـارداری 

مصـرف کنیـد. اگـر در 3 مـاه آخر بارداری هسـتید، به دلیل 

آسـیب احتمالـی بـه جنین، از مصـرف ایبوپروفـن خودداری 

کنید.

شیردهی:

در  کنیـد.  مصـرف  پزشـک  نظـر  بـا  فقـط  را  محصـول  ایـن 

در  درمـان، خطـر  طـول  در  بـرای شـیردهی  گیـری  تصمیـم 

نـوزاد  بـرای  شـیردهی  مزایـای  نـوزاد،  گرفتـن  قـرار  معـرض 

و مزایـای درمـان بـرای مـادر بایـد در نظـر گرفتـه شـود. در 

صورتـی کـه نـوزاد دارای اختاللات پلاکتـی، ترومبوسـیتوپنی 

یـا ضایعـه قلبی وابسـته به مجرا باشـد، بایـد از مصرف ضد 

التهاب‌هـای غیـر اسـتروئیدی توسـط مـادر خـودداری شـود.

نحوه مصرف 

دارو را به صورت خوراکی مصرف نمایید.● 

دارو را بـا غـذا یـا شـیر بـه منظور کاهش ناراحتی گوارشـی ● 

نمایید. مصرف 

بطری دارو را قبل از استفاده به خوبی تکان دهید.● 

قبل و بعد از هربار مصرف، پیمانه را بشویید.● 

یـک مـاه پـس از بـاز کـردن درب ظـرف، باقـی مانـده دارو ● 

را دور بریزیـد.

مقدار توصیه شده

کودکان 

همیشـه این دارو را دقیقاً همانطور که پزشـک یا داروسـاز 

بـه شـما گفتـه اسـت مصـرف کنیـد. دوز معمـول توصیـه 

شـده بـر اسـاس سـن و وزن بـه شـرح زیر اسـت:

‌مقدار مصرف

)میلی‌لیتر(

‌مقدار مصرف

)میلی‌گرم(

‌وزن

)کیلوگرم(

‌سن
)سال(

5 100 10.9-16.3 2-3

7.5 150 16.4-21.7 4-5

10 200 21.8-27.2 6-8

12.5 250 27.3-32.6 9-10

15 300 32.7-43.2 11

مقادیـر ذکـر شـده در جـدول تنظیـم دوز در صـورت نیـاز بایـد 

هـر 6 تـا 8سـاعت یـک بـار مصـرف شـود.

عوارض جانبی

هـر دارو بـه مـوازات اثـرات مطلـوب درمانی ممکن اسـت باعث 

بـروز برخـی عـوارض ناخواسـته گـردد. گرچـه تمـام ایـن عوارض 

در یـک فـرد دیده نمی‌شـود.

پزشـک  بـه  فـوراً  زیـر  علائـم  از  یـک  هـر  بـروز  در صـورت   

نماییـد: مراجعـه 

�تجربه هر یک از علائم خون‌ریزی معده از قبیل:● 

احساس ضعف •

استفراغ همراه با خون •

مدفوع خونی یا سیاه •

درد معده‌ای که بهتر نمی‌شود •

بروز نشانه‌های مشکلات قلبی یا سکته مغزی:● 

درد قفسه سینه •

مشکل در تنفس •

ضعف در یک قسمت یا طرف بدن •

لکنت زبان •

تورم پا •

قرمزی یا تورم در ناحیه دردناک● 

هر نوع ظهور علائم جدید● 

عوارض شـایع: کاهش هموگلوبین، ادم، سـرگیجه، سـردرد، 

احتبـاس  بثـورات ماکولوپاپـولار، خـارش،  بثـورات پوسـتی، 

کاهـش  یبوسـت،  شـکم،  درد  دل،  سـر  سـوزش  مایعـات، 

اشـتها، اسـهال، سـوء هاضمـه، نفـخ، تهـوع و اسـتفراغ، کـم 

خونـی، طولانـی شـدن زمـان خونریـزی، افزایـش آنزیم های 

کبـدی، وزوز گـوش، اختالل در عملکـرد کلیـه.

سـایر عـوارض جانبـی: بـالا رفتن فشـار خون ، سـنکوپ، تاکی 

تعریـق  سـرگیجه،  کسـالت،  احسـاس  اضطـراب،  کاردی، 

ازوفاژیـت،   ، وزن،  تغییـرات  مردگـی،  خـون  حـد،  از  بیـش 

التهـاب  رکتـوم،  خونریـزی  خونـی،  اسـتفراغ  زبـان،  التهـاب 

دهـان، سـوزش ادرار، کـم شـدن ادرار، پروتئینـوری، لکوپنی، 

نفریـت  لـرزش،  بدنـی،  ضعـف  عفونـت،  مغـزی،  سـکته 

، تنگـی نفـس. بینابینـی، آسـم 

نحوه نگهداری

دارو را دور از دید و دسترس کودکان نگهداری نمایید.● 

از مصرف داروی تاریخ گذشته خودداری نمایید.● 

�دارو را در دمـای کمتـر از 30 درجـه سـانتی گـراد بـه دور از ● 

نـور و یـخ زدگـی نگهـداری نمایید.

 

  

 

ساخت شـرکت داروسـازی روژیـن

منطقه ویژه اقتصادی کاوه-ایران



Oral suspension

Ibuprofen 100 mg/5 ml

Ibuprofen is produced as an oral suspension 

contains 100 mg Ibuprofen per 5 ml and is 

presented in 120 ml bottle with a spoon  and a 

leaflet.

General Patient Guide:

This Medicine is prescribed for your current illness, 

so do not use it in similar situation without a 

physician’s prescription and do not advise others.

Ibuprofen  is used for: 

 ● �Relief of minor aches and pains due to the 

common cold, flu, sore throat, headaches and 

toothaches and etc.

 ●Reduction of fever

Warnings and precautions:

Talk to your physician before taking Ibuprofen if you:

 ● �Have problems or serious side effects from 

taking pain relievers or fever reducers.

 ● �Have a history of stomach problems, such as 

heartburn, stomach bleeding and etc.

 ● �Have high blood pressure, heart disease, liver 

cirrhosis, kidney disease, asthma, or had a stroke.

 ●Have not been drinking fluids.

 ●Have lost a lot of fluid due to vomiting or diarrhea.

 ●Do not get any relief within first day (24 hours) 

of treatment.

 ●Have continues or worsen symptoms of fever or 

pain after 3 days.

Ibuprofen belongs to a group of medicines which 

may impair fertility in women (NSAIDs may delay 

or prevent rupture of ovarian follicles). This may be 

associated with infertility. The effect is reversible on 

stopping the medicine. It is unlikely that Ibuprofen, 

used occasionally, will affect your chances of becoming 

pregnant, however, tell your physician before taking 

this medicine if you have problems becoming pregnant.

Ibuprofen may make you feel dizzy or drowsy. If it 

affects you in this way do not drive, operate machinery 

or do anything that requires you to be alert.

If you accidentally take too much Ibuprofen, contact 

your physician or nearest hospital emergency 

department immediately for advice. Remember to take 

this leaflet or oral suspension bottle with yourself.

If you forget to take your Ibuprofen, give the next dose 

when needed, provided the last dose was given at least 

4 hours ago. If you miss a dose, do not take a double 

dose to make up for a forgotten dose.

Drug interactions:

Consult your physician if you are taking any of the 

following medications:

Alcohol, Aspirin, Anticoagulant drugs, Corticosteroids 

(Systemic), Cyclosporine(Systemic), Tacrolimus, 

Dabigatran, Enoxaparin, Heparin, Lithium, Phenytoin, 

Methotrexate, Non-steroidal Anti-Inflammatory 

Agents (e.g. Naproxen, ketorolac), Quinolones, 

Rivaroxaban, Selective Serotonin Reuptake 

Inhibitors (e.g. Fluoxetine, Sertraline), Diuretics 

(e.g. Hydrochlorothiazide, Triamterene), Vitamin K 

Antagonists (e.g. warfarin), Antihypertensive drugs 

(e.g. Enalapril, Losartan, propranolol), Probenecid.

Contraindication

 ● �Hypersensitivity to Ibuprofen or any component 

of the formulation.

 ● �History of asthma, urticaria, or colallergic-type 

reaction to aspirin or other NSAIDs

 ● �Cerebrovascular bleeding or other bleeding 

disorders

 ● �Active gastric/duodenal/peptic ulcer, active GI 

bleeding

 ● Inflammatory bowel disease

 ●Uncontrolled heart failure

 ● �When used for self-medication, do not use with 

other drug products containing Ibuprofen or other 

NSAIDs.

 ●

Pregnancy and Lactation 

Pregnancy: 

Only take this product on a physician’s advice 

during the fi‌rst 6 months of pregnancy. Do NOT 

take Ibuprofen if you are in the last 3 months of 

pregnancy due to potential harm to the unborn 

child.

Lactation:

Only take this product on a physician’s advice.

Decision to breastfeed during therapy consider 

the risk of infant exposure, the benefits of 

breastfeeding to the infant, and benefits of 

treatment to the mother. Maternal use of NSAIDs 

should be avoided if the breastfeeding infant 

has platelet dysfunction, thrombocytopenia, or a 

ductal-dependent cardiac lesion.

How to take  

 ●These medicine are to be taken orally. 

 ●Administer with food or milk to decrease GI 

upset.

 ●Shake suspension well before use.

 ●Clean the medicine spoon by washing it with 

warm water.

 ●Discard 1 month after first opening.

Recommended Dose:

Pediatric 

Always take this medicine exactly as your 

physician or pharmacist has told you. The usual 

recommended dose based on age and weight is 

as follows:

Age 

(year)

Weight 

(kg)

Dosage 

(mg)

Dosage 

(ml)

2-3 10.9 - 16.3 100 5

4-5 16.4 - 21.7 150 7.5

6-8 21.8 - 27.2 200 10

9-10 27.3 - 32.6 250 12.5

11 32.7 - 43.2 300 15

The amounts mentioned in the dosage adjustment table 

should be taken once every 6 to 8 hours if needed.

Side effects

Like all medicines, Ibuprofen can cause side effects, 

although not everybody gets them.

Seek medical advice immediately if you develop 

the following symptoms:

 ● �Experience any of the following signs of stomach 

bleeding:

• feels faint
• vomits blood

• has bloody or black stools
• has stomach pain that does not get better

 ●  Have symptoms of heart problems or stroke:

• chest pain
• trouble breathing
• weakness in one part or side of body

• slurred speech
• leg swelling

 ●Redness or swelling is present in the painful area

 ●Any new symptoms appear.

Common side effects: Decreased hemoglobin, 

edema, dizziness, headache, nervousness, skin 

rash, maculopapular rash, pruritus, fluid retention, 

heartburn, abdominal cramps, abdominal distress, 

abdominal pain, bloating, constipation, decreased 

appetite, diarrhea, dyspepsia, flatulence, nausea 

and vomiting, anemia, prolonged bleeding time, 

increased liver enzymes, tinnitus, renal function 

abnormality.

Other side effects: Hypertension, syncope, tachycardia, 

anxiety, malaise, vertigo, diaphoresis, ecchymoses, 

weight changes, duodenitis, esophagitis, glossitis, 

hematemesis, rectal hemorrhage, stomatitis, 

dysuria, oliguria, proteinuria, leukopenia, infection, 

sepsis, asthenia, tremor, interstitial nephritis, asthma, 

dyspnea.

Storage

 ● �Keep this medicine out of the sight and reach of 

children.

 ●Do not use this medicine after the expiry date.

 ●Store below 30° C, Protect from light and freezing.

Manufactured by Rougine pharmaceutical Co.

Kaveh Special Economic Zone -Iran


